SilverCrest és SilverHome forrolevegds olaj
nélkiili stité (air fryer) hasznalati Gtmutato

Biztonsagi tudnivaldk

A forrélevegds sité elsé hasznalata elStt olvassa végig figyelmesen a kdvetkezd utasitasokat, és
tartson be minden figyelmeztetést, még akkor is, ha jaratos az elektronikus késziilékek
kezelésében. Gondosan 6rizze meg ezt a kezelési utmutatoét egy esetleges késébbi alkalomra. Ha a
forrélevegds slit6t eladja vagy tovabbadja, Iényeges, hogy atadja ezt a kezelési Utmutatot is.

Ez ugyanis a termék része.

FIGYELMEZTETES! E szimbdélum fontos Utmutatdsokat jelsl a forrélevegés
stté biztonsagos mikddése és a felhasznalé védelme érdekében.

VESZELY! Ez a szimbdlum a forrdlevegds siit6 forré feliileteibdl
szarmazo sérilésekre / égési sérilésekre figyelmeztet.

Ez a szimbdlum a témahoz kapcsolddd tovabbi fontos tudnivaldkat jelol.

Az forréleveg6s slitGt nem arra tervezetiik, hogy kiils6 id6kapcsold 6ran vagy kilén taviranyiton
keresztil hasznaljak. A bekapcsolt forrélevegés slit6t nem szabad feliigyelet nélkil hagyni. Fennall
a tliz veszélye!

Ezt a készliléket 8 év folotti gyermekek, valamint a fizikai, érzékszervi és szellemi
képességeikben korlatozott vagy fogyatékossaggal élG, illetve tapasztalattal és tudassal nem
rendelkez6 személyek is hasznalhatjak, ha ezt felligyelet alatt teszik, vagy felvilagositast
kaptak a késziilék biztonsagos hasznalatardl, és megértik az abbdl szarmazé veszélyeket. Tilos
a gyermekeknek a késziilékkel jatszaniuk! A tisztitast és a felhasznaldi karbantartast nem
végezhetik felligyelet nélkil a gyermekek.

A csomagolofdliat is tartsa tavol a gyermekektsl mivel fennall a fulladas veszélye.

A 8 évesnél fiatalabb gyermekeket tavol kell tartani a késziiléktGl és a tapvezetéktdl.

Ha fustképz6dést, szokatlan zajt vagy szagot észlel, azonnal kapcsolja ki a forrélevegés
sUtét, és hazza ki a tapkabel villdsdugdjat a csatlakozdaljzatbdl. llyen esetben a forrélevegbs
sité nem hasznalhaté tovabb, és azt meghatalmazott szerviz személyzettel kell
megvizsgaltatni. A készlilék esetleges égésébdl szarmazé flstot soha ne lélegezze be.
Amennyiben a flistot mégis belélegezte, azonnal forduljon orvoshoz! A fiist belélegzése
egészségkarositd hatdsu lehet.

Soha ne érintse meg a forrélevegdGs sitét illetve a tapkabelt vizes kézzel, mert fennall az
aramiités veszélye!

A tulmelegedés elkeriilése érdekében a forrdlevegds slit6t nem szabad lefedni. Fennall a
tliz veszélye!

A forrélevegds siitét héallo, sik fellleten allitsa fel héforrasoktdl és éghetd anyagoktdl,
folyadékoktol és gazoktdl tavol. A falaktdl legaldbb 15 cm tavolsagot tartson, egyéb esetben

fennall a tlizveszély!



A veszélyek elkeriilése érdekében a forrdlevegds sitén nem szabad sértiléseket okozni.

Ne helyezze semmilyen tlizforrast (pl. ég6 gyertyat) a forrélevegds siitére vagy annak
kozelébe. Fennall a tliz veszélye!

A forrélevegds siitét ne hasznalja fellgyelet nélkil. Mindig kapcsolja ki a forrélevegés siitét, ha
nem hasznalja, és huzza ki a tapkabel villdsdugdjat a csatlakozdaljzatbdl. A forréleveg6s

sttét csak azutdn rakja el, miutan teljesen lehdilt. Fennall a tlz veszélye!

Figyelem: Tlzveszély! A forrélevegls siit6t soha ne hasznalja konnyen gyulékony anyagok
kozelében, mint pl. fliggdnyok, karpitok stb.

A forrdlevegds siut6t nem szabad kozvetlen héforrasnak (pl. flitésnek), kozvetlen napfénynek

vagy mesterséges fénynek kitenni. Kerilni kell az érintkezést froccsend vagy csepeg6 vizzel
és agressziv folyadékokkal. A forrélevegds siit6t ne haszndlja viz kdzelében. A forrdlevegss
sut6t soha nem szabad folyadékba meriteni (a forrélevegGs siitére soha ne allitson
folyadékokkal toltott targyakat, pl. vazakat vagy italokat). Figyeljen tovabba arra, hogy a
forrdlevegds siit6t ne tegye ki tulzott (it6déseknek és rezgéseknek! Ezen kivil ne engedjen
idegen targyat a késziilékbe jutni. Ellenkezé esetben a forrdleveg6s siité megrongdlédhat.

Tapkabel

A tadpkabelt a dugasztél fogja meg és ne magat a kabelt huzza.

Ne tegye a forrélevegls sitét, butorokat vagy mas nehéz targyakat a tapkabelre, és ligyeljen
arra, hogy a kabel ne térjon meg.

Ne kdsson csomot a tdpkabelre, mas kabelekkel ne kosse 6ssze. A tapkabelt dgy kell
lefektetni, hogy senki ne |éphessen ra, és senkit ne akaddlyozzon.

Ugyeljen arra, hogy a tapkabel ne érintkezzen a forrdlevegés siité forré feliileteivel.

Ne hasznaljon olyan adaptert vagy hosszabbitd kabelt, amely nem felel meg az érvényes
biztonsagi normaknak és ne végezzen beavatkozasokat a tapkabelen! Amennyiben a
tapkabel megsériilt, a veszélyek elkerilése érdekében a gyarténak vagy az

Ugyfélszolgalatnak vagy egy hasonld képesitésli személynek ki kell azt cserélnie.

Uzembevétel el6tt

Vegye ki a forrélevegGs siit6t a csomagolasbdl és tavolitsa el teljesen a csomagoldanyagot.
EllenGrizze a forrdlevegfs siit6t, hogy vannak-e rajta sértilések. Sérilések esetén a forrélevegss
sutét nem szabad izembe helyezni.

Tisztitsa meg a forrdlevegds sitét elsd hasznalat el6tt, a "Tisztitas" fejezetben leirt mdédon.



Uzembe helyezés

Allitsa a forrélevegds siitSt egy sik és héallo fellletre. Erzékeny feliilet esetén helyezzen
egy h6allo alatétet a forrdlevegds sutd ala.

Egésveszély! M(ikodés kdzben a megérinthetd feliiletek h6mérséklete nagyon magas lehet.
MUkodés kdzben ezen kivil forrd g6z dramlik ki a szell6z6racsokon at. Forré géz a
forrélevegds siit6 kinyitasakor is kidramolhat. Az 6sszetevék kivételéhez csak a fogantyut
(9) fogja meg, és ne érintse meg kdzvetlenil a serpenyét (7), a kosarat (6) vagy a

forrdlevegds siit6 belsé oldalat.

A forrélevegd@s siité megérinthetd fellletei megérinthetd felliletei nagyon felforrésodhatnak.
Az égések elkeriilése érdekében hasznaljon edényfogdt vagy siit6kesztylit. Fennall a sériilés
veszélye.

A siitnivald 6sszetevbket csak a kosdrba szabad belehelyezni. A kosarat legfeljebb a

»MAX” jelzésig szabad megtolteni.

Tlizveszély! A serpenydt és a kosarat soha nem szabad olajjal megtélteni.

Az Osszetevik forrélevegls sitében valé f6zéséhez az aldbbiak szerint jarjon el:

o Helyezze az 6sszetevket a kosarba
o Helyezze be a serpenydét a kosdrral egyitt a forrélevegGs sttébe.
B A csatlakozo dugaszt egy barmikor konnyen elérhet6 csatlakozé aljzatba.

B A be-/kikapcsolé (D) gombbal kapcsolja be a késziiléket

Valassza ki az érintGkijelz6n az ©6nnek megfelel6 el6re programozott feladatot, vagy a
hémérséklet illetve az idGkijelz6 megnyomasaval a kivant siitési id6t, és hGmérsékletet.

o A forrélevegdls siité ekkor bekapcsol. Az lizemallapot-jelz6 LED m(ikodés kdzben vilagit. A beallitott
hémérséklet elérésekor ezen kivil a h6mérséklet-visszajelz6 LED is vilagit.

e A forrélevegds std az iddzit6 beallitott ideje utan dnm(ikddSen kikapcsol. Amikor az id6zité elérte
az ,,OFF” allast, egy hangjelzés hallhaté.

e Vegye ki az 6sszetevGket Ugy, hogy a serpenydét a fogantyunal fogva kihdzza.

Egésveszély! Ne érintse meg kdzvetleniil a serpenyét, a kosarat vagy a forrélevegds siité belsd
oldalat.

o Allitsa a serpenyét egy sik és hallo feliiletre.

o Tegye az 6sszetevbket egy edénybe vagy egy tanyérra.



o Tisztitsa meg a forrélevegds siitét a , Tisztitds” fejezetben leirt mdédon

A f6zési id6 fele utdn bizonyos 6sszeteviket 6ssze kell razni, hogy a f6zés egyenletes eredményt
adjon. Ehhez huzza ki a serpeny6t (7) a kosarral (6) egyltt a fogantyunal fogva a forrdlevegds stutébél
és razza Ossze az 0sszetevlket. Ezutdn helyezze vissza a

serpeny6t a kosarral egyitt a forrélevegds siit6be. A forrélevegls siité a serpenyd
kosarral vald egylttes kivételekor 6nmikodéen kikapcsol. Miutan a serpenyét (7) a
kosarral egyltt rendeltetésszer(ien visszahelyezte, a forrdlevegbs = siit6
onmikoddden visszakapcsol az id6zit6 lejartaig.

Ha olyan dsszetevéket f6z, amelyeket a f6zési id6 fele utan 6ssze kell razni, akkor az id6zit6t a
f6zési id6 felére is beallithatja. igy egy hangjelzés hallhatd, amikor az 6sszetevket dssze kell razni.
Osszerazas utén allitsa be az id6zit6t a maradék f6zési id6re a teljes f6zési id6 eléréséhez.

A forrélevegds siité hozzavalok nélkil is elémelegithets. Ha a hémérséklet-visszajelz6 LED vilagit, a
bedllitott h6mérsékletet elérte a késziilék.

Ha a megadott f6zési id6 utan az 6sszetev6k még nincsenek készen, helyezze vissza a serpenyét a
kosarral egytt a forrdlevegds stitébe. Allitsa be az id6zit6t néhany tovabbi percre.

Az OsszetevGket csak akkor tegye egy edénybe vagy egy tanyérra, ha elGtte a serpenyét leoldotta
a kosarrél. Kilénben a serpenySben 6sszegylilt folosleges olaj raémlik az 6sszetevékre.

Tippek a sikeres f6zéshez

o Ne toltse tul a kosarat a jobb f6zési eredmény érdekében. A kosarat legfeljebb a ,, MAX“ jelzésig
szabad megtolteni.

o A tul hosszu f6zési id6 elkerlilésére az 6sszetevék ne legyenek tul vastagok.
Burgonya és hasabburgonya

Fagyasztott hasabburgonya (vékony)

300-700g 12-18 perc 200°C

Fagyasztott hasabburgonya

(vastag) 300-700g 11-20 perc 200°C

Sajat készitésli hasabburgonya

(8x8 mm)

300-800g 18-25 perc 180°C

Sajat készitésl burgonyadarabok
300-800g 18-22 perc 180°C
Sajat készitésli burgonyakockak

300-750g 12-18 perc 180°C



Gnocchi (toltott vagy toltetlen)
300-750g 16-20 perc 200°C
Hus és szarnyasok

Steak

100-500g 8-12 perc 180°C
Sertéskotlett

100-500g 10-16 perc 180°C
Csirkecomb

100-500g 15-22 perc 180°C
Sertéscsikok

100-500g 10-14 perc 180°C
Hamburger

100-500g 7-14

perc

Csirkemell

100-500g 10-15 perc 180°C
Fagyasztott karaj

400-800g 12-16 perc 200°C

Sités
Muffin

300g 15-18 perc 200°C

A megadott id6tartamok iranymutatasként szolgalnak. Az 6sszetevGk sajatossagaitol és az
On személyes izlésétél fligg6en hosszabbak vagy révidebbek is lehetnek.

1

Az egyenletes f6zési élmény érdekben javasoljuk, hogy 500g hasabburgonyat kb. 16-18 percig

f6zz6n, el6melegités nélkiil. Ezeket 1/3 és 2/3 f&zési id6nél &ssze kell razni. Osszerazaskor

Ugyeljenek arra, hogy a hasabburgonyak jol atkeveredjenek, razas kdzben belilrdl kivilre

keriljenek. Ehhez huzza ki a serpenyét a kosarral egyttt a fogantyunal fogva a forrdlevegds

sUt6bdl és razza 0ssze az 0sszetevlket. A forréleveg6s siitd a serpenyé

kosarral vald egyittes kivételekor 6nmtikédéen kikapcsol. Miutan a serpenyét (7) a kosarral egyiitt

rendeltetésszerlien visszahelyezte, a forréleveg6s siité 6nmikodGen visszakapcsol az id6zité
lejartaig.



2
A fGzési idG fele utdn razza Gssze az 6sszetevbket, hogy a f6zés egyenletes eredményt adjon.

Ehhez huzza ki a serpenydét a kosarral egyltt a fogantyldnal fogva a forrdlevegds

sUt6bdl és razza 6ssze az 6sszeteviket. A forrdlevegds siit6 a serpenyd kosarral valod egyiittes
kivételekor 6nmikoddéen kikapcsol. Miutan a serpenyét a kosarral egyiitt rendeltetésszertien
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visszahelyezte, a forrélevegGs siité 6nmiikodéen visszakapcsol az id6zitd lejartaig.

3

ElGkészitéskor forgassa at az 6sszetevbket egy edényben fél evSkanal olajban. Az olajat
tilos kdzvetlenil a serpenySbe vagy a kosarba helyezni!

4

A tésztat tilos kozvetleniil a serpenybbe vagy a kosarba helyezni! A tésztat kizarélag megfelelS héallo
dobozba vagy stit6formaba helyezze be. Tegye ezt a hGallé dobozt ill. sit6format a kosarba.

A f6zési id6 2-3 perccel meghosszabbodik, ha a forréleveg6s siitd hideg.

Karbantartas / Tisztitas

Karbantartas

A karbantartdsi munkalatok akkor sziikségesek, ha a forréleveg6s siité megsériilt, a haz
belsejébe folyadék vagy targy keriilt, ha a forrélevegGs sité esének vagy nedvességnek volt
kitéve, vagy ha a forrdlevegds siité nem mikodik megfelelGen vagy leesett. Ha
flstképzddést, szokatlan zajt vagy szagot észlel, azonnal kapcsolja ki a forrélevegss sitét, és
hazza ki a tdpkdbel villdasdugdjat a csatlakozéaljzatbdl. llyen esetben a forrdlevegds siité nem
haszndlhato tovabb, és azt meghatalmazott szerviz személyzettel kell megvizsgaltatni.
Minden karbantartasi munkalatot csak szakképzett személyzettel végeztessen el! A
forrélevegs siit6 hazat soha ne nyissa fel.

Tisztitas
Tisztitas el6tt huzza ki a haldzati dugaljat a csatlakozd aljzatbdl, mert fenndll az dramiités veszélye!

Varjon addig, amig a forréleveg6s siits teljesen lehlil. Ellenkezé esetben fennall az
égési sériilés veszélye!

A forrdlevegds sut6t tilos vizbe meriteni, mert fennall az dramités veszélye!

Serpeny6 és a kosar tisztitas céljara kivehet6k. Ehhez huzza ki a serpenyét a kosarral egyiitt a
fogantyunal fogva a forrélevegGs sit6bél. Nyomja meg a kioldé gombot a kosar serpenyérél vald
levélasztasahoz. ElGszor tavolitsa el a nagyobb ételmaradékokat.

A serpenyd és a kosar ezt kovetéen elmoshatdék mosogatdban meleg viz és mosogatdszer
segitségével. Oblitse el a serpeny6t és a kosarat tiszta vizzel és hagyja teljesen megszaradni,
mielGtt Ujra visszahelyezi azokat a késziilékbe.

Semmiképpen ne hasznaljon drétkefét vagy mas surold eszkozt.



A belsé és kiilsé fellletek tisztitasdhoz enyhén benedvesitett kend6t hasznaljon. Olddszer vagy
a mianyagot megtamado tisztitdszer hasznalata tilos.

Raktarozas nem hasznalat esetén

Ha a forrdlevegGs sitét mar nem hasznalja, a tapkabel dugaszat hizza ki a csatlakozé aljzatbol.
Allitsa a h6fokszabalyozé gombot (1) ,,OFF” allasba. Ugyeljen arra, hogy a forrélevegés siit6t
tiszta, szaraz helyen tarolja és ne tegye ki kdzvetlen napfény hatasanak.

Hibaelharitas

A forrdlevegés siité nem melegit.
o Ellenérizze le, hogy a villdsdugd megfelel6en csatlakoztatva van-e a

haldzati csatlakozoaljzatba.

o Ellenérizze a héfokszabalyozo gomb allasat és forditsa a h6fokszabdlyozé gombot szlikség esetén
magasabb h6mérsékletre.

e Ellendrizze az id6zit6 helyzetét, sziikség esetén allitson be egy id6t az id6zit6n.
e Ellendrizze, hogy a serpenyd a kosarral egyiitt megfelel6en helyezkedjen el a forrélevegds stitGben.

e

Kornyezetvédelmi tudnivaldk és artalmatlanitasi el6irdasok
A csomagolast is kornyezetbarat médon artalmatlanitsa! A dobozokat a hulladékpapir-gyijtékon
vagy a nyilvanos gytjtési helyeken keresztil lehet Ujrafelhasznalas céljabdl leadni. A szallitasi

terjedelem folidit és mianyagjait a helyi koztisztasagi vallalat gy(ijti be és dolgozza fel
kérnyezetbarat modon.

Receptek

Ratatouille (francia lecso)

Osszetevék:

200 g cukkini vagy padlizsan

1 paprika (sarga)

2 paradicsom

1 hagyma, hamozott

1 gerezd fokhagyma (szétnyomott)

2 teaskanal provance-i fiszerkeverék
(szaritott) Frissen 6rolt feketebors

1 evGkanal olivaolaj
Fél teaskanal so6
Kerek stt6forma, kb. 15 cm atmérdgjd

Melegitse el6 a forréleveg6s slitGt 200°C-ra.

Kockazza 6ssze a cukkinit és/vagy padlizsant, paprikat, paradicsomot és hagymat 2 cm-es
kockakra.

Keverje 0ssze a zoldségeket a sitéformaban a fokhagymaval, provance-i zéldflszerekkel és fél
teaskanal soval. Izesitse borssal. Keverje ala az olivaolajat is.



Helyezze be a stit6format a kosarba, majd tolja be a serpenyét a kosarral egyiitt
a forréleveg6s stitGbe.

Allitsa be az id6zit6t 15 percre és f6zze meg a ratatouille-t. F6zés kdzben egyszer keverje at
a z6ldségeket. Talalja a ratatouille-t hussal, példaul steakkel vagy husszelettel.

Levelestészta halmocskak

Osszetevik:

200 g (mélyh(itott vagy h(itott) kész leveles
tészta Tetszés szerinti toltelék

2 ev6kanal tej

Melegitse el6 a forrélevegés siit6t 200°C-ra.

Vagja a tésztat 16 darab 5 x 5 cm-es négyzetre, és minden négyzetre helyezzen egy
pupozott tedskanalnyi tolteléket.

Hajtogassa haromszoggé a négyzeteket, a széleket nedvesitse meg egy kis vizzel. Nyomja 6ssze
a széleket egy villaval.

Helyezzen nyolc halmocskat a kosarba és kenje meg tejjel.

Tolja be a serpeny6t a kosarral egylitt a forrolevegds siitGbe, majd allitsa be az id6zitét 10
percre. Slisse étvagygerjesztéen aranybarnara.

A tobbi halmocskat ugyanilyen médon siisse meg. Télalja fel egy kinadlétanyéron a
levelestészta halmocskakat

Toltelékek:

Sonkas ricotta:
50 g ricottat,

25 g finomra vagott sonkat és
frissen 6rolt borsot keverjen 6ssze

Pikans csirkecomb grillpacban

Osszetevék:

1 gerezd fokhagyma,
szétnyomott Fél ev6kandl mustar
2 teaskanal barna cukor

1 teaskanal chilipor

Frissen 6rolt feketebors

1 evGkanal olivaolaj

4 csirke alsécomb

Melegitse el6 a forrélevegds siitét 200°C-ra.
Keverje 6ssze a fokhagymat a mustarral, barna cukorral, chiliporral, egy csipetnyi séval és frissen



6rolt borssal. Keverje at olajban.

Teljesen dorzsolje be a csirkecombokat a paccal és 20 percig pacolja. Helyezze a csirkecombokat
kosdrba. Tolja be a serpeny6t a kosarral egyitt a forrélevegés sitébe, majd allitsa be az idézit6t 10
percre.

Ezutdn vegye vissza a h6mérsékletet 150°C-ra és f6zze tovabbi 10 percig a csirkecombokat, amig
el nem késziilnek.



